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Information und Anmeldung:
Integratives Beratungszentrum
des Diakonischen Werkes
in Stadt und Landkreis 
Osnabrück
Riemsloher Straße 5
49324 Melle
Telefon	  (0 54 22) 94 00-80
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Gruppe für Kinder

aus Trennungs- und
Scheidungsfamilien

Integratives 
Beratungszentrum
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	Für Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren, deren Eltern 
sich räumlich bereits getrennt haben (die Trennung 
kann auch Jahre zurückliegen).

	10 Termine (1 Mal wöchentlich).

	In den Räumen des Integrativen Beratungszentrums 
Melle.

	Die Teilnahme ist kostenlos.

	Mit den Eltern oder einem Elternteil sowie ihrem Kind 
führen wir vor Gruppenbeginn ein Kennenlerngespräch.

	Begleitend bieten wir auch Einzelgespräche  
für Eltern an.

	Nach Abschluss der Gruppe findet ein Nachgespräch 
mit den Eltern oder einem Elternteil statt.

Ziele...
...der Gruppe

Gruppe für Kinder...
...aus Trennungs- und  
   Scheidungsfamilien

Informationen... 
...für Eltern
Kinder erleben bei einer Trennung der Eltern große Verän-
derungen, die oft mit Verunsicherung, vielen Fragen und 
einer Menge Gefühle einhergehen. 

Zur Unterstützung der Kinder und zur Entlastung der El-
tern bieten wir eine therapeutische Gruppe für Kinder aus 
Trennungs-und Scheidungsfamilien an.

Im Rahmen gemeinsamer Spiele und Gespräche haben 
die Kinder die Möglichkeit, sich mit den Themen einer 
Trennung auseinanderzusetzen.

Die Gruppe soll die Kinder darin unterstützen, die Tren-
nung der Eltern besser zu bewältigen.

	Die Kinder erfahren, dass auch andere Kinder von 
Trennung/Scheidung betroffen sind.

	Die Kinder werden unterstützt, ihre Gefühle zur 
Trennung wahrzunehmen und auszudrücken.

	Das Selbstwertgefühl der Kinder wird gestärkt.

	Die Kinder sollen einen kreativen und konstruktiven 
Umgang mit der veränderten Lebenssituation finden.


